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Nemmen als OBW-Mannschaft den Ossiloop in Angnﬁ (hintere Reine, von links): Andreas Blaurock, Burghardt Zirpins,
Rlaus-Dieter Mertins, Lars Wollepstein Bianca Rosemann und Volker Jochner-van Dyken. Vome von links: Renate Blo-
em-Weerts, Janina Kampen, titrich Kavelmann und Peter Wittenburg.

OBW-Team ist erstmals dabei

BETRIEBSGRUPPE 20 Sportler bereiten sich seit Anfang des Jahres vor

Trainiert wird an vier Ta-
gen in der Woche. Ulrich
Kavelmann hilt die Fi-
den in der Hand.

VON GUNTHER CZEMPIEL

EMDEN/LEER - Am 26. Ost-
frieslandlauf, der am 1. Mai
gestartet wird und von Leer
nach Bensersiel fiihrt, nimmt
erstmals auch eine Gruppe
der Ostfriesischen Beschifti-
gungs- und Wohnstdtten
GmbH (OBW) mit Hauptsitz
in Emden teil. Bei Ulrich Ka-
velmann laufen die Fiden zu-
sammen. Der 52-Jdhrige ist
Lauftherapeut und hat das
Sechs-Etappen-Rennen selber
schon viermal mitgemacht.
Doch das ist schon ldnger her.

Seit Anfang des Jahres be-
reiten sich etwa 20 Sportler
des Unternehmens auf ihren
ersten Ossiloop vor. ,Diese
Veranstaltung war schon im-
mer ein Thema", sagt Tages-
stittenleiter Kavelmann, der

frither einmal Triathlet war
und sich auch vor der Lang-
strecke nicht scheute. ,Gerade
den Menschen mit einer seeli-
schen Behinderung vermittelt
das Laufen ein positives
Selbstwertgefithl. Und auch
sie wollen an der Gesellschaft
teilhaben.”

Deshalb beteiligte sich Ka-
velmann mit dem einen oder
anderen schon bei Volkslau-
fen. Beim Ossiloop will er erst-
mals mit einer ganzen Gruppe
starten und begeisterte fiir
diese Idee auch seinen Ge-
schiftsfithrer Burghardt Zir-
pins. 20 Personen bereiten
sich seit Anfang des Jahres auf
die Veranstaltung vor. Trai-
niert wird montags, mitt-
wochs und freitags in Emden
sowie am Donnerstag in Leer.

»Meistens sind wir um die
zehn Personen”, erzidhlt Ka-
velmann. Mit einer halben
Stunde laufen und gehen fing
es an. Inzwischen ist die Grup-
pe bei einer Stunde angelangt,
ndachsten Monat sollen es

schon 90 Minuten sein. ,Der
eine oder andere hat inzwi-
schen schon richtigen sportli-
chen Ehrgeiz
entwickelt",
fillt Kavel-
mann  auf.
Erfreut
nimmt er zur
Kenntnis,
dass  nicht
nur soge-
nannte
Schonwet-
terldufer zum
OBW-Team
gehoren:
LAuch bei
Schnee und
Regen wird
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mehr zu spiiren. ,Unsere Liu-
fer werden nicht zu den Letz-
ten gehdren®, ist Kavelmann
inzwischen -
sicher. Da-
beisein ist fiir
die Mann-
schaft das
vorrangige
Ziel. » Wir
wollen die
Atmosphire
dieser Veran-
staltung mit-
kriegen®, sagt
der 52-Jahri-
ge. ,Und na-
tirlich
mdochten wir
auch -als

trainiert.”

Berichte iiber den aktuellen
Trainingsstand im firmenin-
ternen Intranet motivieren dle
angehenden Ossilooper zu-
sitzlich, Zunichst zweifelte
der eine oder andere daran,
die sechs Etappen iiberhaupt
schaffen zu konnen. Von die-
ser Unsicherheit ist nichts

N

OBW-Team

in Erscheinung treten. Die
neue Betriebswertung finde
ich gut.”
-In lhrem Betrieb wird auch
fiir den Ossiloop trainiert?
Dann melden Sie sich telefo-
nisch (0491-9790281) oder per
Mail (sport@zgo.de) in der Re-
daktion.



